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Anne Hermans akademie am see. Koppelsberg

Hans-Joachim Volkening seniorTrainer Stockelsdorf

Harald Werner Bürgervorsteher Stockelsdorf

Bürgerschaftliches Engagement älterer Menschen
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„Erfahrungswissen für Initiativen (EFI)“

Modellprogramm des Bundesministeriums für Familie, Senioren, 

Frauen und Jugend, 2002 bis 2006

Folgeprogramm von EFI ab 2007

Landesnetzwerk Schleswig-Holstein

Das Programm wird vom MSGFG gefördert
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Potentiale und Erfahrungen der älteren Menschen für die 

Gesellschaft nutzbar machen

positives Altersbild schaffen

gesellschaftliche Einbindung älterer Menschen 

Weiterentwicklung der Bürgergesellschaft 

generationenübergreifende Zusammenarbeit 

Solidarität zwischen den Generationen stärken

Ziele des EFI-Programms:
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� freie Berater im Ehrenamtsbereich für

Initiativen, Vereine u. a. kommunale Bedarfe

� Initiatoren eigener Projekte

� Vernetzer in der Kommune

� …

"senior"  = erfahren, (Erfahrungswissen)

"Trainer" = Berater, Unterstützer, Förderer

seniorTrainerinnen und seniorTrainer sind:
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ca. 150 seniorTrainerinnen

und seniorTrainer

in 11 Regionen

mit 97 Projekten
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� Stadt Neumünster Stadt NMS, Seniorenbüro

� Region Stockelsdorf/HL Beratungsstelle f. Senior/innen

� Kreis Dithmarschen VHS Meldorf

� Stadt Kiel Ehrenamtsbüro nette Kieler 

� Kreis Plön KVHS Plön

� Kreis Nordfriesland Mehrgenerationenhaus Husum

� Kreis Rendsburg-E. VHS Rendsburger Ring

� Kreis Pinneberg Stadt Barmstedt

� Kreis Segeberg Gemeinde Henstedt-Ulzburg

� Kreis Schleswig-Flensb. Kreisvertr. d. PARITÄTISCHEN

� Kreis Steinburg VHS Itzehoe

� Kreis Stormarn Bad Oldesloe im Aufbau
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� Gewinnung von neuen 
seniorTrainerinnen/seniorTrainern

� Begleitung, Betreuung, Hospitation

� Öffentlichkeitsarbeit

� Kooperationen

� Sponsoring

� Projektbegleitung

�…

Anlaufstellen und 
seniorKompetenzteam 

bilden eine Einheit

seniorKompetenzteam und Anlaufstelle
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im Rahmen des 

Landesnetzwerks 

seniorTrainerin

Pilotprojekt :

� Solidarität zwischen den Generationen:
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Kooperation mit dem Handlungskonzept Schule & Arbei tswelt

präventive und flankierende arbeitsmarkt- und bildungspolitische 

Maßnahmen gegen Jugendarbeitslosigkeit und zur Verbesserung der

Ausbildungsreife und Beschäftigungsfähigkeit von Jugendlichen 

Ziele:

Reduzierung des Anteils der Schulabgänger

ohne Schulabschluss 

Reduzierung der Jugendarbeitslosigkeit  
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Ehrenamtliches Jugend-Mentoring:

�Zielgruppe: Jugendliche in Regional- und Gemeinschaftsschulen

�Ziele: Ausbildungsreife stärken und Berufsorientierung

Beispiele:

� Schülerfirma 

� Soziale Verantwortung Lernen 

� Berufswahlpass

� Europäischer Unternehmerführerschein

� Bewerbungstraining
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� Qualifizierung und Fortbildung 
„seniorTrainerin“  und  
„ ehrenamtliches Jugend-Mentoring“

�Fachliche Mitwirkung am Erfahrungsaustausch
aller  Beteiligten

� Mitarbeit im Landesnetzwerk (Geschäftsstelle)

Bildungsstätte und

geschäftsführender  Projektträger
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Qualifizierungskurs „seniorTrainerin“

entwickelt im Rahmen des Bundesmodellprogramms (2002-2006)
in 2007 in Schleswig-Holstein modifiziert
Dauer 2 x 3 Tage (plus Hospitation und Praxisphase)

Kursthemen:

� demografischer Wandel und Bürgergesellschaft
� das EFI-Landesnetzwerk Schleswig-Holstein
� Rolle als seniorTrainerin (Berater, Koordinator, Netzwerker, Initiator)
� Projektarbeit und ehrenamtliche Arbeit von seniorTrainerinnen und 

seniorTrainern in den Regionen Schleswig-Holsteins
� Presse- und Öffentlichkeitsarbeit
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Qualifizierung und Fortbildung
„ehrenamtliches Jugend-Mentoring“

Regelmäßige Fortbildungen und Erfahrungsaustausche, die
mit dem Handlungskonzept Schule & Arbeitswelt abgestimmt sind

Themen:

� Schulsystem heute
�Jugend-Kultur heute
�Konfliktmanagement und Kommunikation
�Qualitätssicherung des Projektes
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Herzlichen Dank

für Ihre Aufmerksamkeit


