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Informationen aus 

Schleswig-Holstein für 

Seniorinnen und Senioren,  

Fach- und Führungskräfte 

 
 

Fachkonferenz  „Gutes Leben im Alter 

auf dem Land – Wie kann aktives Altern 

in der Kommune gelingen?“ 
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Fabian Frei, DISW 
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1. Initiatoren 

Das Deutsche Institut für Sozialwirtschaft (DISW) entwickelte und 

betreibt seit 2008 das Internetportal www.seniorenpolitik-aktuell.de. 

 

Expertise im Bereich Seniorenpolitik- und Seniorenwirtschaft:  

- wissenschaftliche Begleitung Landesseniorenrat  Schleswig-Holstein 

- Bis 2011 Landesprogramm „Älter werden in Schleswig-Holstein“ 

- Bis 2011 Koordination der Freiwilligendienste aller Generationen 

- Weiterbildung „Betriebswirt der Seniorenwirtschaft“ 

Die Seniorenpolitik des Landes Schleswig-Holstein orientiert sich an 

den Lebenssituationen der älteren Menschen. Ein gutes Leben im Alter 

muss der zunehmenden Vielfalt der Lebensentwürfe entsprechen und 

die spezifischen Kompetenzen jedes einzelnen Menschen zur freien 

Gestaltung seines Lebens fördern. 
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Welche Zielgruppen sollen erreicht werden? 

 

Welche Zielsetzungen hat das Portal? 

 

Über welche Themen sollen Informationen angeboten werden? 

 

Wie werden die Informationen aufbereitet? 

 

2 Entstehung 
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ü Von einer einheitlichen Seniorengeneration mit gemeinsamen Merkmalen kann 

nicht mehr gesprochen werden. 

 

ü Die 3. und 4. Lebensphase beginnt bereits im aktiven Arbeitsleben und endet viele 

Jahrzehnte später in vielfältig differenzierten individuellen Lebenssituationen. 

 

ü Weg vom Defizitmodell des Alters und Alterns, hin zu einem Verständnis eines 

„Guten Lebens im Alter“. 

 

ü Senioren sind gesellschaftlich aktiv und engagieren sich neu. 

 

2.1 Exkurs: Pluralisierung der Lebensstile 
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Lebensunterhalt 

Bildung 

Sicherheit 

Ernährung 

Wohnen 

Familie 

Alltagsgestaltung 

Kommunikation 

Freizeit 

Mobilität 

Kunst & Kultur 

Gesundheit 

Finanzdienstleister Jobbörsen 

Erbschaftsberatung 

Immobilienbewertung 

VHS 

Private 

Bildungsanbieter 

Polizei 

Versicherungen 

für Senioren 

Stiftungen 

Kirchen 

Freie Wohlfahrtspflege 
Mehrgenerationenhäuser 

Handwerk 

Ärzte 

Kliniken 

Haushaltsnahe 

Dienstleistungen 

Kur- und Bäderwesen 

Sozialpartner 

Selbsthilfe 

Vereine & 

Verbände 

Einzelhandel 

Bürgerschaftliches 

Engagement Nachbarschaftshilfe 

Parteien 

Post & 

Telekommunikation 

Events 

Verkehrsanbindung 
ÖPNV 

Seniorengerechte 

Verkehrsplanung Taxen 

Museen 

Atelier Konzerte 

Lesungen 

Internet 

Begegnungsstätten 

Palliativ Care Betreutes Wohnen 

Stationäre Pflege 

Seniorennetzwerke 

Hospiz 

2.2 Exkurs: Infrastruktur und Bedürfnisse guten Lebens 
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Quelle: (N)onliner Altas 2013, IntitiaveD21, DNS-Infratest  

2.3 Exkurs: Internetnutzung 
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2.2 Exkurs: Internetnutzung 
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3. Zielgruppen Das Portal www.senoiorenpolitik-aktuell.de 

richtet sich an:  

• BürgerInnen, die an Seniorenpolitik 

interessiert sind 

• Seniorenvertretungen 

• Seniorenorganisationen 

• Vereine, Organisationen und Einrichtungen  

• Kommunale und gemeindenahe (Leit-) Stellen 

für Seniorenangelegenheiten und 

Bürgerschaftliches Engagement 

• Anbieter von Dienstleistungen und Produkten 

für SeniorInnen 

•Wohlfahrts- und Fachverbände 

• Ministerien des Landes Schleswig-Holstein 
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Die bereitgestellten Informationen 

sollen Orientierung und Inspiration 

für alle Akteure sein, um zu einem 

guten Leben im Alter beizutragen. 

  

Wir möchten Interessierte sowie 

Expertinnen und Experten dazu 

einladen, die Redaktion über 

aktuelle seniorenpolitischen 

Aktivitäten, Termine und 

Veranstaltung zu informieren. 

4. Ziele 
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• Darstellung von seniorenpolitisch relevanten Aktivitäten auf Kreis- und Landesebene als 

Informationsplattform für BürgerInnen 

• Informieren über Veranstaltungen, Aktivitäten, Beratungs- und Dienstleistungsangebote aus 

der Seniorenwirtschaft und -politik im Sinne eines breiten Serviceangebots 

• Vermittlung eines positiven Altersbildes, Aktives Altern fördern  

• Anregen und Aufklären über aktuelle Initiativen, Programme, Konzepte und wissenschaftliche 

Erkenntnisse 

• Verstetigung des Netzwerkes der Akteure der Seniorenpolitik auf kommunaler Ebene 

• Aktivierung von Akteuren aus Zielgruppen des Portals 

• Etablierung eines Forums zur Darstellung der seniorenpolitischen Aktivitäten in Schleswig-

Holstein auf kommunaler- und Landesebene 

4. Ziele 
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5. Themen 

Die Informationen richten sich an den Zielen und den Zielgruppen des 

Portals sowie an aktuellen Themen eines guten Lebens im Alter aus.  
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6. Aufbau 
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6. Aufbau 
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7. Mitwirkung 

Das Portal lebt von der Mitwirkung von 

Kommunen, Seniorenorganisationen und 

Anbietern von Seniorendienstleistungen, 

Verbänden usw. 

 

 

Füllen Sie es mit Leben! 

 

  

info@seniorenpolitik-aktuell.de 


