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1. Initiatoren

Die Seniorenpolitik des Landes Schleswig-Holstein orientiert sich an
den Lebenssituationen der alteren Menschen. Ein gutes Leben im Alter
muss der zunehmenden Vielfalt der Lebensentwirfe entsprechen und
die spezifischen Kompetenzen jedes einzelnen Menschen zur freien
Gestaltung seines Lebens fordern

Ministerium flr Soziales,
Gesundheit, Familie

und Gleichstellung

des Landes Schleswig-Holstein

Das Deutsche Institut fir Sozialwirtschaft (DISW) entwickelte und

D I[SW betreibt seit 2008 das Internetportal www.seniorenpolitik-aktuell.de.

Deutsches Institut fiir Sozialwirtschaft ~ Expertise im Bereich Seniorenpolitik- und Seniorenwirtschatft:
- wissenschaftliche Begleitung Landesseniorenrat Schleswig-Holstein
- Bis 2011 Landesprogramm ;Hbolltsetre i
- Bis 2011 Koordination der Freiwilligendienste aller Generationen
- WeiterbildungerS8ertorebwwrtschatf
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seniorenpolitik-aktue

2 Entstehung

Welche Zielgruppen sollen erreicht werden?

Welche Zielsetzungen hat das Portal?

Uber welche Themen sollen Informationen angeboten werden?

Wie werden die Informationen aufbereitet?
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2.1 Exkurs: Pluralisierung der Lebensstile

U Von einer einheitlichen Seniorengeneration mit gemeinsamen Merkmalen kann
nicht mehr gesprochen werden.

U Die 3. und 4. Lebensphase beginnt bereits im aktiven Arbeitsleben und endet viele
Jahrzehnte spater in vielfaltig differenzierten individuellen Lebenssituationen.

U Weg vom Defizitmodell des Alters und Alterns, hin zu einem Verstandnis eines
, Guten Lebens im Alter*“.

U Senioren sind gesellschaftlich aktiv und engagieren sich neu.
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2.2 Exkurs: Infrastruktur und Bedurfnisse guten Lebens

Lebensunterhalt
Jobboérsen Finanzdienstleister
Ernahrung Erbschaftsberatung Mobilitat
Verkehrsanbindung
Immobilienbewertung OPNV
Einzelhandel Seniorengerechte
Arzte Versicherungen Verkehrsplanung Taxen
Gesundheit fur Senioren Wohnen

; Freie Wohlfahrtspflege
Kur-und Baderwesen Pred Mehrgenerationenhauser

Kliniken
Hospiz
Selbsthilfe Palliativ Care Betreutes Wohnen  Handwerk Sicherheit
Familie , _
Vereine & Parteien o
Verbande Sttt Polizei
Stationare Pflege Iftungen -
Sozialpartner ! g _ Private
Int " Kirchen Bildungsanbieter
nterne
. . Telek Pl &'k : Haushaltsnahe i
Begegnungsstatten Dienstleistungen VHS
Burgerschaftliches S
Nachbarschaftshilfe Engagement Konzerte Atelier
Alltagsgestaltung Museen  Kunst & Kultur
Lesungen

Freizeit
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2.3 Exkurs: Internetnutzung

o
[
d m [
Onliner nach Altersgruppen “ w H

Jahr 14 - 19 Jahre 20-29 Jahre  30-39)ahre 40 - 49 Jahre 50-59 Jahre 60 - 69 Jahre 70 + Jahre
2013 97,5 96,8 94,3 88,2 78,8 63,7 30,2
2012 977 96,9 941 879 76,6 60,4 28,2

- Anteil der Internetnutzer in den jingeren Altersgruppen stagniert, da hier bereits ein hoher Sattigungsgrad
erreicht ist.

- Merkliche Zuwdchse bei Personen ab 50 Jahren; Nutzer zwischen 60 und 69 Jahren mit hdchstem Anstieg
(+3,3 Prozentpunkte).

Quelle: (N)onliner Altas 2013, IntitiaveD21, DNS-Infratest
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2.2 Exkurs: Internetnutzung

Das Web kann Senioren viel bieten

So erleben Altere Chancen und Risiken im Internet

Das Internet ist fiir Nutzer l Diese Erfahrungen mit Online-
ab 65 ein Gewinn in puncto: Kriminalitat haben Nutzer ab 65:

Informationen -I

Flexibilitat

Viren-Infektion

Betrug bei
Einkauf/Verkauf

d
: L Betrug beim
Lebensqualitat - A 2' Onlme -Banking

. Zugangsdaten
i _ | ausspioniert
(& BiTkom Quelle: BITKOM/ Aris/ Forsa, 2010
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3. Zielgruppen Das Portal www.senoiorenpolitik-aktuell.de
richtet sich an:

« Burgerinnen, die an Seniorenpolitik
interessiert sind

e Seniorenvertretungen
e Seniorenorganisationen
« Vereine, Organisationen und Einrichtungen

« Kommunale und gemeindenahe (Leit-) Stellen
fir Seniorenangelegenheiten und
Blrgerschaftliches Engagement

* Anbieter von Dienstleistungen und Produkten
fur Seniorlnnen

 \Wohlfahrts- und Fachverbande

* Ministerien des Landes Schleswig-Holstein
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4. Zlele

J T e

Immer up to date!

Die bereitgestellten Informationen
sollen Orientierung und Inspiration
fur alle Akteure sein, um zu einem
guten Leben im Alter beizutragen.

4 Aktuelle Informationen
o fiir ein gutes Leben im Altefi™

seniorenpolitik-aktuell

Wir mochten Interessierte sowie
Expertinnen und Experten dazu
einladen, die Redaktion uber
aktuelle seniorenpolitischen
Aktivitaten, Termine und
Veranstaltung zu informieren.
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4. Ziele

« Darstellung von seniorenpolitisch relevanten Aktivitaten auf Kreis- und Landesebene als
Informationsplattform flr Bulrgerinnen

* Informieren Uber Veranstaltungen, Aktivitdten, Beratungs- und Dienstleistungsangebote aus
der Seniorenwirtschaft und -politik im Sinne eines breiten Serviceangebots

* Vermittlung eines positiven Altersbildes, Aktives Altern fordern

* Anregen und Aufklaren tUber aktuelle Initiativen, Programme, Konzepte und wissenschaftliche
Erkenntnisse

» Verstetigung des Netzwerkes der Akteure der Seniorenpolitik auf kommunaler Ebene
» Aktivierung von Akteuren aus Zielgruppen des Portals

« Etablierung eines Forums zur Darstellung der seniorenpolitischen Aktivitaten in Schleswig-
Holstein auf kommunaler- und Landesebene
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5. Themen

Die Informationen richten sich an den Zielen und den Zielgruppen des
Portals sowie an aktuellen Themen eines guten Lebens im Alter aus.
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6. Aufbau
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Ministerium tor Sozskes, [
e tes [ DISW
und Giochstolung [Seb 3 Deutsches tmitor
dos Landos Schioswig Hoistoin QY)Y for Sosiawinichal

Quslie: Biitgerdialod Zukunftsthemen

Startseite

Herzlich Willkommen

Das Europaische Jahr fur aktives Altern und Solidaritat zwischen den Generationen 2012
liegt hinter uns, es kann Bilanz gezogen und ein Ausblick gegeben werden. Schleswig-
Holstein hat sich mit einer zentralen Veranstaltung fur den norddeutschen und
nordeuropdischen Raum daran beteiligt.

Das Europaische Jahr fur aktives Altern und Solidaritat zwischen den Generationen hat einen
Beitrag dazu leisten kdnnen, eine grundlegende Veranderung von Altershildern
herbeizufithren: von Belastungen durch den Demografischen Wandel und Risiken der
Alterung hin zu einem neuen positiven Altershild, das die Chancen, Potentiale und
Herausforderung des Alterns unterstreicht. Ein gutes Leben im Alter muss der zunehmenden
Vielfalt von Lebensentwirfen entsprechen und die spezifischen Kompetenzen jedes
einzelnen Menschen zur freien Gestaltung seines Lebens fdrdern.

Im Sinne eines solchen neuen Altershildes bietet das Portal Informationen tber
Dienstleistungsangebote, Konzepte und Aktivitaten sowie aktuelle Studien und
Forschungsheitrage. Zudem erhalten Sie Einblicke in die Aktivitaten und Entscheidungen auf
Landesehene, des Bundes und internationaler Organisationen.

Wir winschen lhnen eine spannende Lektare!

e Reda\d'\ong’(eam.

n zuriick nach oben

Uber uns Kontakt Impressum

seniorenpolitik-aktuell

Projekt “Biirgernetzwerke
fiir Schleswig-Holstein”

Mit dem Projekt Birgernetzwerke fiir
Schleswig-Holstein" werden landesweit
quartiershezogene und selbstorganisierte
MNachbarschaftshilfeprojekte gefordert und
entwickelt. Die Koordinatorin Bettina
Siphke gewahrleistet die Vermetzung und
fachliche Begleitung. [...]

>> weiterlesen

>> Neue Beitrage

Kontakt

DISW

Deutsches Institut fur Sozialwirtschaft

Ringstr. 35
24114 Kiel

E-Mail:
info@seniorenpolitik-aktuell.de

>> Downloads
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und Glochsi Drgtiches Tt
des Landes Schieswig-Holstal ol il

Startseite >> Service >> Termine & Veranstaitungen

Aktuelie Beitrége, Sewvice, Termine & Veranstaitungen Qﬁ 18.09.2013
Fachtagung Seniorensport am 1.-2. November 2013 in Kiel

Der Landessportverband Schleswig-Holstein (LSV) veranstaltet
am 1. und 2. Novemver 2013 die diesjahrige Fachtagung

Seniorensport im Lubinus Clinicum in Kiel. Die Themen sind
.Gesundheit und Bewegung — im Alter und bei Demenz",

.Demenz in der Kormmune", ,Best Practice Erfahrungen der
Bewegungsgruppe fur Menschen mit Demenz" und ,Wir tanzen wieder — Let's dance —
Praxis fur alle”. Der zweite Tagungstag ist innovativen Praxisangeboten gewidmet.

»> drucken >> weiteriesen

/
Aktuelle Beitrdge, Ehrenamt, Engagement, Service, Termine & VVeranstaitungen ™3 12.09.2013

Zertifikatskurs fiir Biirgernetzwerkerinnen und
Biirgernetzwerker 2013

: In vier Modulen werden interessierten Burgerinnen und Burgern
w die Grundlagen des Nachbarschaftsmanagements verr" =lt. Die
4 T merin~ - chmer et o eorefic

Seniorlniien auf kommunale. =bene Seniorenvertretungen oder

Seniorenrate an. Doch in vielen Stadten und Gemeinden existiert

ein solches Gremium noch nicht oder es hat nur eingeschrankte

Gestaltungsmaglichkeiten Wie man das andern kann, ist Thema
des Seminars »Mitmachen — Mitreden — Mitgestalten: Seniorenvertretungen in der
Kommune« vom 7. bis zum 9. Oktoher 2013 im Bildungszentrum Schloss Eichholz (in
Wesseling bei Bonn).

»> drucken »> weiteriesen

Aktuelle Beilrdge, Sewvice, Termine & Veranstaltungen ﬁ{} 21.08.2013

Kurs fiir Angehorige von Demenzerkrankten beginnt am 10.
Oktober in Viof

Pflege Der Pflegestitzpunkt im Kreis Nordfriesland ladt Angehérige von
Stiitzpunkt. Demenzkranken und Interessierte zu einem Kurs Uber den
Im Kreis Nordfriesland Umgang m|t Demenz Ein.

>> drucken >> weiterlesen

n

n zuriick nach oben

Uber uns Kontakt Impressum

seniorenpolitik-aktuell

Downloads

=21 Termine & Veranstaltungen

Links

Uber uns
Kon

Kontakt
DISby

Deutsches Institut fir Sozialwirtschaft

Ringstr. 35
24114 Kiel

E-Mail:
info@seniorenpolitik-aktuell.de

»> Downloads
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Das Portal lebt von der Mitwirkung von
Kommunen, Seniorenorganisationen und
Anbietern von Seniorendienstleistungen,

Verbanden usw.

Fullen Sie es mit Leben!

Info@seniorenpolitik-aktuell.de
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